


Resumo de Enfermagem do Trabalho. 
Formação, Investigação e Estratégias de 
Intervenção

Atualmente, o trabalho tem um papel essencial na vida dos indivíduos,
exigindo constantes processos de adaptação resultantes de evoluções
sociais, económicas, tecnológicas e de fenómenos de globalização. Neste
sentido, a promoção da saúde no local de trabalho tem vindo a ser cada
vez mais relevante, sendo um dos focos do exercício da Enfermagem.

Portugal, Brasil e Espanha partilham características comuns devido a
antecedentes históricos, linguísticos e proximidade cultural ou geográfica,
sendo constante o fluxo de trabalhadores entre estes países. Justifica-se,
então, que na elaboração desta obra participem profissionais e
investigadores de diferentes áreas disciplinares dos três países
Considerando os diferentes desafios e oportunidades que a Enfermagem
do Trabalho enfrenta na atualidade, Enfermagem do Trabalho: Formação,
Investigação e Estratégias de Intervenção é, sem dúvida, uma ferramenta
muito útil para o apoio à prática clínica e à investigação dos profissionais
de saúde (enfermeiros, psicólogos, terapeutas, gestores de recursos
humanos, entre outros) que diariamente se dedicam a esta área.
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