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Resumo de Ensinar a Lembrar. Guia
Pratico Para Ajudar a Reconhecer e
Melhorar Problemas de Memoria

Este guia foi escrito para ajudar a reconhecer por meio de uma testagem
rapida pessoas que supostamente possam ter queixas de memobria
patoldgica. Ajudard a criar estratégias cognitivas para contornar ou
minimizar os problemas de memoria decorrentes de varias doencas como
acidente vascular cerebral esclerose multipla aids encefalite sindrome
alcodlica traumatismo cranioencefalico epilepsia tumor cerebral
envenenamento por monoéxido de carbono uso de drogas deméncia ou
mesmo devido ao envelhecimento normal.

O guia podera ser lido na ordem em que 0s capitulos se apresentam mas
também é possivel ir diretamente a um capitulo especifico. Para que a
abordagem seja efetiva € preciso usar os trés Ps - Persistir Praticar e
Participar - com acentuada criatividade.

O texto aborda os topicos mostrando a preocupacao de realmente ensinar
ao leitor os conceitos e as informacfes apresentadas. Além disso as
ilustracbes foram feitas com muito cuidado e facilitam bastante a
compreensao do texto.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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