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Resumo de Entrevista Motivacional No
Tratamento De Problemas Psicologicos

Esta obra atualizada relne especialistas que apresentam novas
aplicagbes da entrevista motivacional na pratica de saude mental. Pratico
e acessivel com base em teoria e pesquisa 0 livro fornece estratégias
eficazes para ajudar os clientes a resolverem a ambivaléncia e mobilizar
sua disposicdo seu compromisso e suas fontes pessoais para a
mudanca.Seguindo uma visdo geral introdutdria os Capitulos focam em
problemas clinicos especificos e contextos frequentemente encontrados.

Os colaboradores discutem como podem usar a entrevista motivacional
como tratamento para ansiedade depresséo transtornos de estresse pos-
traumatico transtornos alimentares jogo patolégico esquizofrenia e
comorbidades psiquiatricas. Abordam também um modelo para reduzir a
recaida no sistema prisional.Cada Capitulo rigorosamente elaborado
descreve o transtorno ou a populacdo em discussao demonstrando como
0s componentes da entrevista motivacional foram integrados com
abordagens terapéuticas padronizadas ilustrando a pratica da intervencéo
e revisando a base de evidéncia empirica.Casos clinicos e transcricdes de
sessdes ndo apenas mostram como um clinico experiente responde ao
cliente em determinada situacdo como também oferecem insights para o
processo de tomada de deciséo clinica e resolucao de problemas.

Concluindo o Capitulo final identifica tendéncias futuras para pesquisa e
pratica da entrevista motivacional.Este livro inovador e pratico é referéncia
obrigatéria para profissionais de saude mental incluindo psicélogos
clinicos psiquiatras assistentes sociais especialistas em drogas e
enfermeiros psiquiatricos.

Servird como texto suplementar inestimavel para estudantes e estagiarios
de psicoterapia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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