


Resumo de Entrevista Motivacional

A entrevista motivacional é uma técnica eficaz para superar a
ambivalência e ajudar o paciente a “desemperrar”. Primeira apresentação
completa desta poderosa técnica para profissionais, este livro foi escrito
pelos psicólogos que introduziram e têm desenvolvido a entrevista
motivacional desde o início da década de 1980.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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