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Resumo de Envelhecimento.
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Fisica e Pesquisas

Este livro apresenta uma rica revisdo bibliografica, trazendo informacdes
sobre o envelhecimento humano nos aspectos fisico, psicolégico e social.
Além disso, apresenta um programa de atividade fisica minuciosamente
descrito e amplamente ilustrado, que visa nao apenas retardar 0s
declinios fisicos decorrentes do processo de envelhecimento, mas
também contribuir para a melhora das condi¢cbes psicossociais do idoso,
demonstrando que envelhecer ndo € sindbnimo de adoecer.

Uma obra voltada para professores e estudantes dos cursos de Educacéao
Fisica, profissionais da area da Saude — médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos — e publico em geral.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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