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Resumo de Enxaqueca

Dor latejante na cabeca, enjoo, incOmodo com claridade, alteracoes
visuais (conhecidas como “aura”)... Se vocé sente um ou mais desses
sintomas com certa frequéncia, pode estar sofrendo da chamada
enxagueca — e quem convive com ela sabe quanto pode atrapalhar o dia a
dia.

Mas, ao contrario do que muitos pensam, a enxaqueca nao é um
problema sem solucdo. Exige apenas que a pessoa conheca bem o
proprio corpo, para identificar o que exatamente esta causando a dor,
além de, em muitos casos, ter de recorrer a medicamentos.

Escrito por médicos do renomado Hospital Sirio-Libanés, que lidam com o
problema diariamente em seus consultérios, Enxaqueca explica, de
maneira simples, tudo que vocé precisa saber para entender melhor a
doenca e se livrar dela de uma vez por todas.

Entre os assuntos abordados estdo: o perfil tipico de quem sofre do
problema; os gatilhos que desencadeiam a dor; a diferenca entre
enxaqueca e dor de cabeca tensional; os mitos e as verdades em torno
da doenca; as diferentes modalidades de tratamento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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