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Resumo de Ergonomia no Esporte e na
Atividade Fisica. Otimizacao do
Desempenho e da Seguranca

Ergonomia no esporte e na atividade fisica: otimizagdo do desempenho e
da qualidade de vida é o primeiro texto a fornecer uma discusséo
aprofundada de como os principios da Ergonomia podem ser aplicados no
contexto do esporte e de outras atividades fisicas para reduzir lesbes e
melhorar o desempenho.

O livro combina conceitos de Biomecanica, Fisiologia e Psicologia a
medida que mostra como a Ergonomia é aplicada na atividade fisica. De
modo abrangente, descreve métodos para avaliar o risco do estresse e 0s
procedimentos para lidar com ele, eliminando perigos e avaliando desafios
colocados em ambientes especificos de trabalho ou esporte.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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