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Resumo de Escrevendo A Nova Histéria.
Como Deixar de Ser Vitima em 12
Sessoes

Numa proposta inovadora, a autora de Como agua para chocolate
compartilha sua experiéncia em duas areas que a tornaram famosa no
mundo todo: a literatura e o cinema. A partir de diferentes reflexdes e
descobertas cientificas, somos guiados passo a passo por exercicios de
dramaturgia pessoal que nos permitirdo reescrever, literalmente, o roteiro
da nossa vida, abandonando a culpa, os medos, a dor e tudo aquilo que
nos prejudica.

Escrevendo a nova histéria: Como deixar de ser vitima em 12 sessfes é
um livro para todos aqueles que planejam tomar as rédeas do seu destino.
Uma leitura leve e encorajadora para quem deseja se libertar do papel de
coadjuvante e se tornar, finalmente, escritor de si mesmo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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