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Resumo de Escrevendo com a Alma.
Liberte o Escritor que Ha em Vocé

Escrevendo sob a perspectiva tanto de um experiente professor de
redacdo como de um praticante do Zen, o livro de Natalie Goldberg tem
como objetivo estimular escritores a confiar em si mesmos e pregar uma
atitude complacente e generosa para com o oficio, ao mesmo tempo
conferindo a disciplina seu devido papel.

Segundo a autora, n0s sonhamos poder contar as nossas historias -
descobrir nossa maneira de pensar, sentir e ver as coisas antes que a
morte nos leve. A escrita € um caminho para nos encontrarmos € nos
aproximarmos de n0s mesmos.

A obra mostra como a atividade de escrever traz mais confianca e ensina
a despertar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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