


Resumo de Escrevendo com a Alma. 
Liberte o Escritor que Há em Você

Escrevendo sob a perspectiva tanto de um experiente professor de
redação como de um praticante do Zen, o livro de Natalie Goldberg tem
como objetivo estimular escritores a confiar em si mesmos e pregar uma
atitude complacente e generosa para com o ofício, ao mesmo tempo
conferindo à disciplina seu devido papel.

Segundo a autora, nós sonhamos poder contar as nossas histórias -
descobrir nossa maneira de pensar, sentir e ver as coisas antes que a
morte nos leve. A escrita é um caminho para nos encontrarmos e nos
aproximarmos de nós mesmos.

A obra mostra como a atividade de escrever traz mais confiança e ensina
a despertar.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/escrevendo-com-a-alma-liberte-o-escritor-que-ha-em-voce-camila-lopes-campolino/acessar

