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Resumo de Escute O Seu Corpo

Todos desejamos a saude, a paz, a serenidade, e a realizacdo dos
nossos sonhos e aspiracdes. Mas € indispensavel ter consciéncia de nos
mesmos e vivenciar de forma consciente o que acontece no nivel fisico,
emocional, mental e espiritual.

O corpo € o arquivo e o retrato mais vivo da forma como interpretamos a
vida. Ele é também a nossa conexao real com varios planos de existéncia
gue se interceptam constantemente enviando sinais para nos.

Se os soubermos interpretar saberemos que dores, sintomas, acidentes e
boa sorte ndo acontecem aleatoriamente, tém uma origem em nos
mesmos e podem ser alterados a partir da nossa postura e escolhas de
vida.

Ter consciéncia deste processo e aprender que atraves da atencédo ao
corpo se pode elevar a nossa relacdo com a vida € o maior mérito deste
livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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