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Resumo de Espirito Saudavel. Mente Sa
e Corpo Sao - 32 Edicao

Consideramos que estamos saudaveis quando nenhum sinal ou sintoma
esta perceptivel aos sentidos. Quando surge a doenca, buscamos a causa
nos agentes, microscopicos ou quimicos, esquecendo do nosso espirito,
que preside e governa mente e corpo.

Para alcancar a saude plena, precisamos adquirir as virtudes que
harmonizardo nosso espirito, requisito fundamental para atingirmos os
verdadeiros fins de nossa existéncia. "Espirito Saudavel - Mente Sa" e
Corpo Sao leva em conta a saude espiritual como condicdo necessaria
para a saude fisica e mental.

Mas o que pode ser, entendido por um espirito saudavel? O que €é preciso
fazer para ter um espirito saudavel? Quais sdo os fatores que interferem
no equilibrio espiritual? De que forma o espirito vai influenciar na saude
do corpo e da mente?

Estas sé@o algumas, questdes que serao abordadas ao longo do livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/espirito-saudavel-mente-sa-e-corpo-sao-3a-edicao-jose-carlos-pereira-jotz/acessar

