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Resumo de Espiritualidade
Emocionalmente Saudavel. Guia de
Estudos

O objetivo deste guia de estudos € ajuda-lo a colocar em acdo as
verdades biblicas encontradas em Espiritualidade emocionalmente
saudavel (Hagnos). O conceito que desenvolveremos é simples, embora
de grande profundidade: A saude emocional e a espiritualidade
contemplativa, quando se entrelacam, oferecem nada menos que uma
revolucéo espiritual, transformando os lugares ocultos sob a superficie de
nossa vida.

Desenvolver uma espiritualidade emocionalmente saudavel requer
propdsito, e o propdsito requer sistematizacdo. Nossa oracao € que estes
estudos fornecam uma estrutura e recursos para ajuda-lo a colocar em
pratica esse plano.

Cada estudo incluido neste livro de exercicios sobre os oito principios
explorados pode ser ampliado independentemente. Este livro de
exercicios esta projetado para apresenta-lo a uma vida com Deus que vai
além da espiritualidade tipo “ponta do iceberg”, visando uma profunda
transformacgao do nosso ser.

De fato, a implementacao desses caminhos afetara o resto de sua vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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