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Resumo de Esporte e Atividade Fisica.
Interac&o Entre Rendimento e Saude

A Escola de Educacédo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo
(EEFE-USP) Brasil e a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Porto (FCDEF-UP), Portugal apresentam a
comunidade académico-cientifica e socioprofissional o livro Esporte e
Educacéo Fisica .

Fruto de estudo, reflexdo e investigagdo sobre o movimento humano nas
suas diversas manifestacOes, esta obra relaciona, fundamentalmente, as
interdependéncias entre o rendimento e a saude contextualizados por
meio do esporte e da educacao fisica.

Esse tratado sobre o esporte e a atividade fisica tem uma razéo de ser: ao
conquistar as massas, essas atividades tornaram-se um fator social de
destaque e ja tém um lugar seguro nos padrdes culturais das sociedades
modernas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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