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Resumo de Esporte e Atividade Fisica na
Infancia e na Adolescéncia. Uma
Abordagem Multidisciplinar

Mantém o objetivo de contemplar as mais diversas tendéncias e
especificidades relacionadas a pratica esportiva infanto-juvenil.
Totalmente revisada, a obra traz ao leitor uma perspectiva atual sobre
temas como pedagogia, fisiologia, psicologia, sociologia, treinamento e
medicina esportiva, além de contar com novos capitulos que a tornam
ainda mais abrangente.

Escrita em uma linguagem clara e didatica, apresenta os conceitos mais
importantes de forma destacada.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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