


Resumo de Esporte Infantojuvenil. 
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Prática

Esta obra traz um profundo estudo sobre o treinamento esportivo de longo
prazo ? TLP e o talento esportivo da população infantojuvenil brasileira,
buscando diminuir a distância entre a teoria e prática profissional no meio
educacional.

O livro faz a divulgação de uma proposta de aplicação do TLP na
educação esportiva de crianças e jovens, mostrando seus benefícios para
seu desenvolvimento global e buscando a descoberta do talento pela
aproximação e relacionamento da pesquisa e da prática profissional
dentro das escolas de ensino fundamental e médio, visando melhor
formação esportiva dessa comunidade.

... a cada capítulo, percebe-se um cuidado muito grande com os
conceitos, os métodos e as propostas de intervenção. O assunto Talento
Esportivo e suas diferentes abordagens é tratado de forma que alie a
teoria, muito bem-fundamentada, com a aplicação para os diferentes
níveis dos praticantes e ambientes onde se praticam a atividade física e o
esporte.
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