


Resumo de Esqueça A Perfeição

Neste livro, Lisa Earle McLeod mostra que a compulsão perfeccionista
conduz ao desgaste das relações afetivas, à permanente fadiga física e
mental e a uma eterna sensação de culpa e insatisfação, e ensina a
colocar a felicidade e o bem-estar pessoal em primeiro lugar, a
estabelecer prioridades e concentrar energia naquilo que realmente
importa.
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