


Resumo de Essencia Da Felicidade, A

Felicidade? O que ‚ felicidade? O que essa palavra significa realmente
para cada pessoa? A primeira visão de um reçem-nascido, quem sabe?
Talvez a realização de um desejo? Ou a descoberta do grande amor?

Em A essência da felicidade, Desmond Morris aborda a questão em todos
os seus diferentes aspectos. Sem impor padrões de conduta nem oferecer
fórmulas mágicas para chegar lá, o que ‚ muito mais importante.

Ao contrário até, criando opções, analisando-as de maneira inteligente,
para derrubar mitos e expor verdades.
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