


Resumo de Essência Da Oracao

A oração é uma experiência fundamental do ser humano. É o mais
importante ensinamento de todas as religiões. A verdadeira oração ou
meditação exige uma mente vigilante. Orar é compreender a estrutura do
pensamento.

Essa compreensão da estrutura do pensar é a própria oração ou
meditação. A oração é um dos mais poderosos métodos de ação.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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