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Resumo de Essencia Da Saude

Saude é o valor mais importante na vida dos organismos vivos. Devemos
priorizar a saude como um fator basico e primordial do viver humano.
Alimentagdo correta execicios sono suficiente suplemento vitaminico néo
fumar ndo consumir bebidas alcodlicas ndo usar drogas sédo as primeiras

medidas para se conseguir perfeita saude.
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