


Resumo de Estabelecer Limites, 
Respeitar Limites. Segredos Para 
Relações Interpessoais Bem-
Sucedidades

Aprender a delimitar o nosso espaço e conhecer as próprias limitações:
este é o foco do novo livro de Anselm Grün. Mas, como trabalhar essa
questão sem se colocar frio diante das pessoas e situações envolvidas
neste processo é, talvez, a tarefa mais difícil.

Esse texto foi criado para ajudar homens e mulheres a caminharem com
uma visão clara sobre si e o espaço que ocupam.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/estabelecer-limites-respeitar-limites-segredos-para-relacoes-interpessoais-bem-sucedidades-ramona-robben-anselm-grun/acessar

