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Resumo de Estabelecer Limites,
Respeitar Limites. Segredos Para
RelacOes Interpessoais Bem-
Sucedidades

Aprender a delimitar o0 nosso espaco e conhecer as proprias limitagdes:
este é o foco do novo livro de Anselm Grin. Mas, como trabalhar essa
guestdo sem se colocar frio diante das pessoas e situacdes envolvidas
neste processo €, talvez, a tarefa mais dificil.

Esse texto foi criado para ajudar homens e mulheres a caminharem com
uma visao clara sobre si e 0 espacgo que ocupam.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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