


Resumo de Estampas Mágicas. Livro 
Para Colorir Antiestresse

Os grandes trabalhos da artista Jenean Morrison, uma das maiores
experts em design de tecidos, estampas e arte abstrata dos EUA, saem
das telas especialmente para as páginas deste livro!

Relaxar, descansar a mente e expandir sua criatividade nunca foi tão
divertido! 50 desenhos elaborados com estampas florais, padrões
geométricos e abstratos, com diferentes níveis de dificuldade - do fácil ao
bastante desafiador -, oferecem experiências mágicas a coloristas de
todas as idades!

Desenhos impressos apenas na frente das páginas, assim você pode
liberar toda a sua criatividade sem medo da tinta vazar para o verso da
folha! Estampas mágicas vai encantar você!

Aventure-se na arte de colorir e mergulhe em um universo mágico, em
que você é o criador de verdadeiras obras de arte! Nestes momentos de
liberdade você pode se distanciar das preocupações cotidianas, das
pressões e do estresse e se lançar ao desafio de se divertir!

Colorir é uma das mais agradáveis opções de relaxamento, e pode ser
praticada tanto individualmente, nos seus momentos particulares, como
em conjunto com aqueles que você gosta! "´5 minutos por dia colorindo
para encontrar a calma interior!´ Mais relaxante que praticar um esporte,
mais divertido do que um psiquiatra, mais barato do que um spa: colorir é
uma solução para todos para aliviar o estresse e relaxar criando!"

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/estampas-magicas-livro-para-colorir-antiestresse-jenean-morrison/acessar

