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Resumo de Estimados Coracoes. Como
Superar Perdas, Traumas, Solucionar
Problemas E Melhorar A Autoestima

Estimados coracbes Como superar perdas, traumas, solucionar
problemas e melhorar a autoestima A habilidade acumulada pela
experiéncia do psiquiatra Tito Paes de Barros Neto e da psicéloga
Cristiane Maluhy Gebara em lidar com perdas, frustracbes e angustias
trazidas pelo cotidiano da convivéncia traduziu-se no texto deste
lancamento Estimados coracdes, trazendo pontos de reflexdo e ajuda
para as dificuldades nos relacionamentos interpessoais e em outros
problemas.

Com este livro, € possibilidade além de ajuda, sentir o coracdo aquecido e
acalentado. "O sofrimento € intrinseco ao ser humano, que sofre por
motivos diversos ou universais, como a morte de uma pessoa querida, por
exemplo.

Nessas situacbes, sentimentos e emocgOes, como tristeza e choro,
costumam se manifestar, embora outros sentimentos também possam
estar presentes, como raiva, de um lado, e apatia, de outro. O que
determina as diferencas no sentir de cada um € algo que pode ser
explicado sob vérios pontos de vista, entre eles o genético.

Um exemplo em que a genética tem importancia fundamental se da em
certos transtornos psiquicos, como no transtorno de panico, em algumas
fobias e no transtorno bipolar". Tito Paes de Barros Neto e Cristiane
Maluhy Gebara sdo autor e coautora, respectivamente, do capitulo "Fobia
social", do livro Clinica psiquiatrica, Editora Manole, ganhador do Prémio
Jabuti, na categoria Ciéncias da Saude, em 2012.

Cristiane é também idealizadora do Programa Realidade Virtual para
tratar Fobia Social (RVFS), 2012.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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