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Resumo de Estratégias de Nutricao e
Suplementagcao no Esporte

A obra oferece uma abordagem abrangente, realizada pela primeira vez
por profissionais brasileiros, dos avangcos alcancados no campo da
nutricdo esportiva. Nesta terceira edicdo, o livro aborda: recomendacoes
de macronutrientes e micronutrientes; necessidades hidricas para o atleta;
avaliacdo do consumo alimentar, exames bioquimicos e de composicéo
corporal; recursos ergogénicos e peculiaridades nutricionais em varias
modalidades esportivas como: alpinismo, atletismo, triatlo, rugbi, natacao,
futebol e treinamento contrarresisténcia.

Além disso, a obra traz anexos que oferecem diversas ferramentas de
interesse para 0s profissionais que atuam em nutricdo esportiva, entre
elas: tabela e calculo do indice glicEmico de alimentos e tabelas com a
composicdo quimica de varios produtos para praticantes de atividade
fisica.

Conta ainda com estudos de caso em diferentes modalidades esportivas,
gue serao disponibilizados no conteudo digital desta obra.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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