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Resumo de Estresse Ocupacional

A proposta da Série Gestdo de RH € apresentar os principais temas da
area de maneira simples e direta, com conteudo diferenciado e linguagem
acessivel para os estudantes de graduacdo tecnolégica em gestdo de
recursos humanos, de administracdo com especializacdo em recursos
humanos, bem como para profissionais da area (gestores de RH).

Este primeiro volume da série trata do “estresse ocupacional’.
Diferentemente dos livros encontrados no mercado atualmente, que
trazem conteddo mais voltado para a linha autoajuda e “how-to”, esta obra
apresenta as origens do estresse no trabalho, as linhas psicoterapéuticas
de tratamento, as abordagens, bem como os impactos para o futuro das
organizagoes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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