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O estresse € hoje uma das principais preocupacdes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), atingindo aproximadamente 90% da populagcéo
mundial. Esse estresse chega também nas familias, e impacta na relacéo
pais-filhos.

Neste cenario, homens que sao pais se veem convidados a enfrentarem o
desafio de conciliarem trabalho-paternidade-saiude. A presente obra
Estresse, Trabalho e Envolvimento Paterno na Contemporaneidade
emergiu da dissertacao de mestrado da primeira autora, sob orientacéo da
segunda e a mesma se propde a trazer uma perspectiva esclarecedora a
respeito das possibilidades e desafios dos homens que também sao pais
e trabalhadores, a partir da voz dos mesmos, 0 que revela um grande
diferencial considerando que o homem pai nem sempre é alvo de
pesquisa.

Por fim, se almeja uma ampla extensdo de acesso a esta obra,
favorecendo a familiares, filhos, pais, profissionais de saude, instituicdes
de trabalho, pesquisadores e demais interessados uma compreensao e
reflexdo dessa tematica d e modo a contribuir com a busca pela promocéao
da qualidade de vida e envolvimento paterno positivo de pais que tém
filhos pequenos.

Portanto, difundir tal conhecimento oriundo de pesquisa séria, competente
e engajada esta amparado no compromisso das autoras.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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