


Resumo de Etnoconhecimento e Cultivo 
de Plantas Medicinais

Este livro é uma coletânea sobre o uso e cultivo de plantas medicinais por
comunidades tradicionais do Norte ao Sul do Brasil, que vivem uma
estreita relação com o ambiente natural.

Ao longo de mais de 25 anos, os autores adquiriram, durante suas
pesquisas, um acervo substancial de informações sobre o cultivo de solos
e plantas de diversas regiões do país, sentindo-se estimulados a
compartilhar este material, no intuito de auxiliar na preservação dos
conhecimentos tradicionais das diversas etnias que compõe a população
brasileira.

Entre outros temas, são abordados neste livro aspectos sobre os tipos e
propriedades do solo, sua conservação e manejo, aspectos históricos do
uso de plantas medicinais, como criar e manter canteiros, hortas e
pomares, e uma descrição de mais de 1600 indicações e preparo de
receitas caseiras, utilizadas para o tratamento das mais variadas
enfermidades pelas comunidades tradicionais.

Para tanto, foram identificadas 432 espécies de plantas com propriedades
terapêuticas e medicinais.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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