


Resumo de Eu Desisto! Pare de Fingir 
que Tudo Está Bem e Mude de Vida

Geri Scazzero sabia que havia alguma coisa muito errada com sua vida.
Um dia, disse ao marido “Eu desisto” e, deixando a próspera igreja que
ele pastoreava, iniciou uma jornada que a transformou, bem como ao seu
casamento, à sua família, igreja e milhares de vidas em todo o mundo.

A jornada para a saúde emocional começa desistindo. Em Eu desisto!,
Geri descreve como o desistir bíblico anda de mãos dadas com nossas
escolhas. Quando desistimos de coisas que são prejudiciais, estamos
livres para es colher outras formas de viver enraizadas no amor e que
conduzem à vida.
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