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Resumo de Eu Escolho Ser Feliz

"Eu escolho ser feliz O psicélogo clinico, Rossandro Klinjey, traz sua
ampla experiéncia e nos convida, neste maravilhoso livro, a fazermos uma
conexao conosco, a fim de descobrirmos a relagcdo entre a nossa
felicidade e a aceitacdo de quem somos no mundo.

Véarias vezes nos queixamos: 0 quanto nao somos Vvalorizados no
trabalho, o quanto o parceiro ou parceira ndo nos valoriza, e saimos a
criticar tudo e todos. E terminamos achando que nada que fazemos € bom
ou da certo, entdo, um sentimento terrivel de incompeténcia pessoal toma
conta de nads, e isso destréi 0 amor proprio de qualquer pessoa.

Sem receitas prontas ou miraculosas, ele propde que a felicidade decorre
de uma construcdo diaria e demonstra que quando temos resiliéncia, nos
adaptando as mudancas da vida e compreendendo as experiéncias
cotidianas; aceitamos 0s processos dessa construcdo e nos tornamos
pessoas felizes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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