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Resumo de Eu Me Lembro

O livro ensina a realizar cinqlenta e oito exercicios respiratorios, trinta e
dois mantras, 27 kriyjas, cinqienta e dois exercicios de concentracédo e
meditacdo, cento e oito mudras e mais de duas mil técnicas corporais,

acompanhadas de fotografia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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