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Resumo de Exercicio e Movimento.
Abordagem Anatomica. Guia Para o
Estudo de Danca, Pilates, Esportes e
Yoga

Esta obra foi projetada para fornecer um equilibrio de informacdes
tedricas sobre musculos e movimentos, com foco em articulacdes

especificas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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