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Resumo de Exercicios Fisicos e Seus
Beneficios no Tratamento das Doencas

Exercicios Fisicos e Seus Beneficios no Tratamento de Doencas tem por
proposta a valorizacdo do exercicio fisico como instrumento terapéutico
de toda uma sorte de doencas, bem como adequar esse exercicio a
propria doenca, de modo a nédo trazer efeitos prejudiciais a saude do
aluno.

O livro € muito rico em informacfes. Aborda doencas como cancer,
epilepsia, transtornos psicologicos, fibromialgia, distarbios do sono,
transtornos alimentares, obesidade, cardiopatias, LER e DORT,
osteoporose, Aids, diabetes, hepatite, hipertensdo arterial, distirbios do
sistema respiratério e posturais, e acidente vascular encefélico.

Exercicios Fisicos e Seus Beneficios no Tratamento de Doencas
apresenta 1 Organizador, 19 Colaboradores, 18 Capitulos, num total de
318 paginas. E trabalho, pois, que ser4 da maior utlidade para
educadores fisicos, fisioterapeutas, clinicos e todos os envolvidos com a
relacdo exercicio fisico-tratamento de doencas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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