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Doença

A influência dos exercícios físicos na promoção da saúde, na prevenção e
no tratamento de doenças é o foco deste livro. Os capítulos abordam
temas diversos, incluindo a fisiologia, o metabolismo e a imunologia do
exercício, além de analisar, por exemplo, os tipos de exercícios a serem
enfatizados ou evitados em determinadas circunstâncias, bem como os
efeitos esperados e os fatores de risco.

O livro dispõe de seções sobre as condições cardiovasculares,
metabólicas, respiratórias, neuromusculares e ortopédicas, além de tratar
de ginecologia, obstetrícia, psiquiatria e neurologia. Esta obra vem tornar-
se referência tanto para médicos como para educadores físicos,
combinando conhecimentos de ambas as áreas.
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