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Resumo de Exercicios na Saude e na
Doenca

A influéncia dos exercicios fisicos na promocéo da saude, na prevencao e
no tratamento de doencas € o foco deste livro. Os capitulos abordam
temas diversos, incluindo a fisiologia, 0 metabolismo e a imunologia do
exercicio, além de analisar, por exemplo, os tipos de exercicios a serem
enfatizados ou evitados em determinadas circunstancias, bem como os
efeitos esperados e os fatores de risco.

O livro dispde de secOes sobre as condicbes cardiovasculares,
metabolicas, respiratdrias, neuromusculares e ortopédicas, além de tratar
de ginecologia, obstetricia, psiquiatria e neurologia. Esta obra vem tornar-
se referéncia tanto para médicos como para educadores fisicos,
combinando conhecimentos de ambas as areas.

Autores: Prof. Drs. Mauro Vaisberg e Marco Tulio de Mello, Prof. Dr.
Mauro Vaisberg, Especialista em Medicina Esportiva. Mestre em
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Acesse aqui a versao completa deste livro
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