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Resumo de Exercicios Praticos Para
Estimular a M3mori4 - Volume 1

Exercicios praticos para estimular a memoria - Volume 1 € um livro
fundamentalmente pratico. E composto por 150 exercicios que trabalham
as diferentes capacidades cognitivas, comecando por atividades simples e
aumentando seu grau de dificuldade a medida que o livro avanca.

Os exercicios sao variados e foram pensados de modo que ndo seja
chato realiza-los, estimulando, dessa forma, a memdéria de uma maneira
divertida, porém, eficaz.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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