


Resumo de Faça do Alimento o seu 
Medicameno

Previna doenças por meios dos alimentos Conhecer a função dos
alimentos e saber utilizá-los para equilibrar as funções orgânicas,
prevenindo e combatendo diversos problemas de saúde, é algo que se
perde cada vez mais.

Este é um guia para prevenção e tratamento dos mais variados tipos de
doenças - hereditárias e crônicas -, que oferece a toda a família hábitos
saudáveis e benefícios diretos pelo consumo dos alimentos corretos.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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