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MANTENHA O FOCO. REALIZE MAIS. GERENCIE SUA
ENERGIA.Indispensavel para profissionais de todas as areas e niveis de
experiéncia, este livro tem o selo de qualidade Harvard Business Review —
um dos nomes mais fortes do mundo na area de negocios — e comprova
gue é possivel dar uma guinada na carreira com passos simples,
eliminando os problemas que estdo tirando seu sono.” O acumulo de
tarefas esta prejudicando sua carreira?Nunca teremos tempo para tudo,
mas Faca o trabalho que precisa ser feito vai ensina-lo a identificar a
tarefa mais importante e concentrar tempo e energia nela, produzindo o
melhor resultado para vocé e sua empresa.Conheca as praticas e 0s
segredos dos maiores nomes da gestao de tempo, como Stephen R.

Covey, David Allen e Heidi Grant Halvorson. Aprenda com eles a:e definir
suas prioridades e devolver os abacaxis que recebe dos outrose lidar com
o fluxo continuo de e-mails e mensagense delegar tarefas, dedicando mais
tempo aquelas que executa melhore aumentar sua produtividade
trabalhando em periodos curtos e focados seguidos de momentos de
descansoe desenvolver rituais para eliminar os maus habitos e parar de
procrastinare aumentar suas chances de promocdoCom seu novo nivel de
produtividade, vocé vai sair do trabalho a cada dia com a gratificante
sensacao de que seus projetos progrediram e que sua contribuicdo para a
empresa ganhou outro patamar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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