


Resumo de Faça Uma Revolução 
Possível. Uma Filosofia Para 
Transformação

Partindo da premissa de que nós, seres humanos, possuímos uma
extraordinária capacidade de autotransformação, as crônicas pretendem
ser uma provocação e um estímulo para mudar indivíduos e,
conseqüentemente, a sociedade.

O prazer de viver está na realização, que é acompanhada da
transformação contínua de cada ser. Ao transformar a si mesmo, o
homem muda a sociedade e a humanidade. Questionar os aspectos
básicos e os mais profundos da vida, do ser social, político, religioso, pode
conduzir a uma revolução interior, que tem o poder de modificar a
realidade exterior.

As diversas crônicas enfatizam a importância de se compreender que a
capacidade de autotransformação do indivíduo está intimamente ligada à
transformação da sociedade. Questionar os diversos aspectos da
existência e nosso discurso é o início de uma revolução transformadora.

A esperança de uma possível revolução individual e social através da
mudança de mentalidade é o motor do livro, que procura gerar um diálogo
que motive o leitor a mudar a realidade a partir do pensamento, a
revolucionar atitudes e buscar o bem-estar individual e coletivo.
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