


Resumo de Fator Alfa

Todo mundo, quando se envolve com alguém, se expõe aos riscos que
vêm no pacote da vida a dois. Mas dá pra viver um relacionamento sem
meter os pés pelas mãos.

A partir dos bate-bocas dos autores na TV, de discussões
desconcertantes entre quatro paredes e conversas com especialistas de
áreas variadas, foi possível juntar dicas testadas e aprovadas para traçar
esse percurso com risadas e reflexão, para que você saia dessa leitura
com uma vontade louca de se transformar...

E transformar o seu relacionamento.
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