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Resumo de Faz Bem Pra Qué? A
Ciéncia que Esta por Tras dos Alimentos

Qual é a funcdo de cada alimento que ingerimos? Que papel tém as
vitaminas, 0s minerais e as fibras em nosso organismo? O que podemos
comer para prevenir e tratar os sintomas de algumas doencas?

Essas e outras dudvidas sobre os alimentos que fazem (ou n&o) nosso
corpo ficar bem sao respondidas por Jane Corona e Nara Corona em Faz
bem pra qué?: A ciéncia por tras dos alimentos - livro que nao pode faltar
na colecdo de quem se preocupa com a saude.

Além de descreverem cada um dos compostos e elementos que
constituem o mundo da nutricdo, bem como sua importancia em nosso
organismo, as autoras também apresentam curiosidades e receitas
testadas e aprovadas por elas, para que vocé possa aproveitar ainda mais
tudo o que a natureza nos proporciona - afinal, € nela que esta a melhor
medicina.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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