


Resumo de Fecha a Cara e Treina

São 109 perguntas e respostas sobre assuntos que envolvem o
treinamento, selecionadas pelo professor Waldemar Guimarães, que
poderão ser a diferença entre o sucesso e o fracasso, em seu programa
de treinamento.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/fecha-a-cara-e-treina-waldemar-marques-guimaraes-neto/acessar

