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Resumo de Felicidade. Praticas
Essenciais Para Uma Consciéncia Plena

O ensinamento principal do Mestre Zen Thich Nhat Hanh é que através da
consciéncia plena podemos aprender a viver no momento presente e
desenvolver um senso de paz. Acessivel aos iniciantes dos ensinamentos
budistas como também aos praticantes mais experientes, Felicidade é o
unico livro que reune todas as praticas adaptadas e desenvolvidas por
Thich Nhat Hanh nos mais de sessenta anos como monge e mestre
budista.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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