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AS ESTRATEGIAS, HABITOS E ROTINAS
DE BILIONARIOS, CELEBRIDADES
E ATLETAS DE ELITE
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Resumo de Ferramentas dos Titas

LicGes de vida, taticas e ferramentas para alcancar sucesso, produtividade
e reconhecimento Tim Ferriss, autor best-seller do The New York
Times , ja entrevistou mais de 200 convidados no The Tim Ferriss Show,
podcast que ultrapassou a marca de 200 milhées de downloads.

Celebridades como Arnold Schwarzenegger, investidores como Ben
Horowitz, atletas lendarios, oficiais do Comando de Operacdes Especiais
dos Estados Unidos e até cientistas estdo entre os titAs que passaram
pelo programa.

Despois de dois anos de entrevistas, Tim decidiu reunir em um livro as
conversas e as respostas a perguntas como: O que vocé faz na primeira
hora depois de acordar?; Qual é sua rotina de exercicios?; Quais sdo as
maiores perdas de tempo para 0s novatos em sua area de atuacédo?; Que
suplementos vocé toma?.

Depois de testar e aplicar na propria rotina todas as dicas dos
entrevistados, o autor garante que as ferramentas o salvaram de anos de
esforcos desperdicados e frustracdo. E agora, as melhores taticas — que
ajudaram Tim a dobrar sua renda, flexibilidade e felicidade — estéo
disponiveis em Ferramentas dos titas .

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/ferramentas-dos-titas-tim-ferriss/acessar

