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Resumo de Ficar com Raiva ndo E Ruim.
Livro Infantil Sobre Raiva

Vocé pode ficar com raiva - e ainda assim ser bom. Afinal, todos nos
irritamos de vez em quando. Isso é normal. Mas o que devemos fazer com
a nossa raiva?

Temos alguma escolha? Este livro mostra como as criancas tém escolhas
- do mesmo modo que os adultos amorosos tém escolhas sobre o que
ensinar as criangcas com relacao a raiva.

Através da compreensao das sensacfes produzidas pela raiva e do que a
desencadeia, podemos aprender e ensinar maneiras saudaveis de
controla-la. A obra oferece as criancas uma visao positiva e honesta da
raiva - e do que fazer com ela.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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