


Resumo de Filhos Sadios, Pais Felizes. 
A Saúde de Nosso Filhos de 0 a 10 Anos

A experiência reunida em mais de quatro décadas de clínica pediátrica
pode ser conferida no livro de estréia do dr. Ronald Pagnoncelli. Filhos
sadios, pais felizes acompanha o desenvolvimento da criança de zero a
dez anos, esclarecendo as principais características e mudanças
referentes à cada faixa etária.

O livro, dedicado especialmente aos pais, é essencial para todos aqueles
envolvidos no crescimento infantil. Pagnoncelli divide a obra em três
partes. A primeira, relaciona a criança com o contexto social no qual ela
se desenvolve - neste caso, não só o familiar, mas também o relacionado
à creche e, posteriormente, ao jardim de infância -, e aborda também os
primeiros passos na educação do bebê e sua integração no ambiente
escolar.

A seguir, o doutor se detém no desenvolvimento infantil, detalhando, ano
a ano, a primeira década de vida da criança no que se refere ao seu
amadurecimento psicológico e físico.

Há informações referentes ao sono, à chupeta, ao desmame, aos
primeiros passos, à aquisição da linguagem, à alimentação, até chegar
naquela idade conhecida como pré-púbere - que varia de criança para
criança.

Na terceira parte, Pagnoncelli se detém nos principais problemas que
acometem os pequenos - a criança hiperativa, a agressiva, a diabética, a
superdotada, a mal-humorada, a asmática, sempre apontando a forma
mais adequada de lidar com essas situações.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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