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Resumo de Fiori Di Zucca

A chef e escritora Valentina Harris resgata nessa obra a trajetoria de sua
familia e suas memorias gastrondmicas mais marcantes. A descendéncia
da nobreza, por parte de mée, unida as tradi¢cdes britanicas de seu pai,
um oficial do exército inglés, resultaram em influéncias culturais e
culinérias diversas na formacédo da chef, contadas em 20 emocionantes
crbnicas e em 85 deliciosas receitas, nessa bela edicao repleta de fotos
de familia e dos pratos apresentados.

Valentina relembra histérias como a de seu ancestral Ludovico Sforza,
governador de Mildo no século XV e provavel criador do risoto; a vida dos
avos maternos em Constantinopla e Pequim, sua resisténcia ao fascismo
e imigracdo para EUA, Paris e Bélgica; e ainda homenageia o caseiro da
familia na Toscana, Beppino, que a ensinou a cozinhar e a desenvolver
sua paixao pela culinaria.

Os pratos representam essa miscelanea de influéncias, como a
reconfortante Sopa de feijdo e macarrdo, o exético Pato defumado em cha
chinés, a tipica Alca chofra romana, o criativo Nhoque de espinafre e péo,
o saboroso Clafoutis de cereja e as delicadas Fiori di zucca, as flores de
abobrinha fritas que ddo nome ao livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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