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Resumo de Fisiologia do Exercicio
Intermitente de Alta Intensidade

Este livro apresenta os conceitos basicos acerca do exercicio intermitente
de alta intensidade e suas possiveis aplicagcdes no esporte e na saude,
como emagrecimento, reabilitacdo e alto rendimento etc., e também para
diferentes publicos, sintetizando os achados das principais pesquisas
sobre esse tipo de exercicio.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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