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Resumo de Fisiologia do Exercicio -
Nutricao, Energia e Desempenho
Humano

Assim como na publicacdo da primeira edicdo de Fisiologia do Exercicio |
Nutricdo, Energia e Desempenho Humano, em 1981, esta oitava edicao
reflete a continuagdo do compromisso dos autores de integrar oS
conceitos e a ciéncia das diferentes disciplinas que contribuem para uma
compreensao mais abrangente e a valorizacdo da fisiologia do exercicio
na atualidade. Estruturada em duas partes, oito secdes e 33 capitulos,
esta obra foi revisada e atualizada para oferecer, de modo didatico e
objetivo, o melhor conteddo sobre nutricdo, transferéncia de energia e
treinamento fisico, e sua relacdo com o desempenho humano.

Caracteristicas especiais: Maior énfase na correlacdo entre os conceitos
tedricos e a pratica Projeto grafico elaborado especialmente para integrar
texto e figuras de modo adequado para o estudo Mais de 500 figuras que
proporcionam melhor compreenséo dos assuntos Foco nas contribuicoes
de pesquisadores para o conhecimento sobre fisiologia do exercicio, por
meio de entrevistas com proeminentes estudiosos deste campo Recursos
pedagdgicos, incluindo Objetivos do capitulo e Questdes discursivas, que
propdem perguntas para reflexdo sobre conceitos complexos, e boxes
PSC (Para seu conhecimento), que apresentam informacdes cientificas
atualizadas Atualizacbes que refletem os mais recentes achados da area,
além de novas informacbes sobre nutricAo esportiva, aptiddo e
treinamento, composicdo corporal e controle de peso, Exercicio em
diferentes ambientes, atividade fisica e saude, e biologia molecular
Material suplementar online, incluindo questdes de avaliacao, referéncias
bibliograficas e apéndices com informacdes adicionais.

Acompanhe as nossas publicagdes, cadastre-se e receba as informacdes
por e-mail (Clique aqui!).

Acesse aqui a versao completa deste livro
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