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Resumo de Fisiologia do Exercicio.
Nutricéo, Energia e Desempenho
Humano

Desde a publicagdo de sua primeira edicdo, em 1981, Fisiologia do
Exercicio vem ajudando estudantes a elaborar um sélido alicerce dos
principios cientificos sobre os quais se assenta a moderna fisiologia do
exercicio.

Esta sétima edicdo foi exaustiva mente atualizada com todos os achados
mais recentes, de modo a proporcionar a melhor compreensao sobre
nutricdo, transferéncia de energia e treinamento fisico e sua relacdo com
0 desempenho humano.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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