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Resumo de Fisiologia do Voleibol

O livro Fisiologia do Voleibol oferece a instrumentalizacao fisioloégica
necessaria para aprofundamento de conhecimentos na tematica de
voleibol em especial na interpretacdo de variaveis fisiolégicas
intervenientes na modalidade, nas diferentes interpretacfes intelectuais
dos diferentes niveis e aplicacdes de treinamento de voleibol.

E uma obra destinada aos profissionais que militam no campo do
treinamento desportivo como: teécnico, preparador fisico, assistente
técnico e pesquisadores das ciéncias do esporte da modalidade de
voleibol que estruturam a prescricao e 0 programa de treino, encontrarao
aqui informacoes fisiolégicas preciosas para seu trabalho ou intervencéo
profissional.

O material € bastante atual no tocante aos dados explicitados, com
terminologia apropriada e pertinente ao objeto em pauta. Esperamos,
assim, solidificar, ainda mais, a area de conhecimento e as especificas
linhas de intervencéo, para continuarmos tendo as constantes distin¢des
de titulos obtidos nos mais variados niveis de disputas, nas diferentes
faixas etarias e em ambos 0S sexos.

Este nivel obtido pelo voleibol nacional s6 sera possivel de ser mantido
com o prosseguimento dos estudos e publicacbes na area de atuacgao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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