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FISIOTERAPIA

CARDIORRESPIRATORIA

UM NOVO CONCEITO PARA O TRATAMENTO
EM FASE HOSPITALAR

-~
P
479}

i A X

I




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria. Um Novo Conceito
Para o Tratamento em Fase Hospitalar

O objetivo desta obra € revisar criticamente os atuais modelos de
prescricdo de exercicios para a fase intra-hospitalar de programas de
reabilitacdo cardiaca e propor um novo modelo de prescricdo clinica do
exercicio para pacientes pos-cirurgia de revascularizacdo do miocardio
em fase de tratamento.

Os atuais modelos de prescricdo de exercicios dentro da fisioterapia
cardiorrespiratoria sdo subjetivos, sem critérios quanto a distribuicdo e
organizacdo das cargas de trabalho, definicdo de intensidade, densidade
de treinamento, relacdo de intervalo e forma de progresséo, o que resulta
em uma maior dificuldade quanto a comprovacéao cientifica de sua eficacia
e em guestionamentos quanto a sua real necessidade.

Reavaliar a metodologia de prescricdo dos exercicios com finalidade
terapéutica dentro da fisioterapia cardiorrespiratéria pode ser relevante na
busca da fisioterapia baseada em evidéncias.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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