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Resumo de Flor de Sal. O Livro de
Receitas do Blog Para uma Alimentacao
Malis Natural e Consciente

Com mais de 60 receitas veganas e sem glaten, o livro do blog Flor de Sal
apresenta pratos reconfortantes para todas as ocasifes. Sdo tortas,
massas, salgadinhos, doces, bolos, lanches e bebidas, além de verstes
vegetais de maionese, requeijdo e queijo, muitas delas acompanhadas
por contetdo digital extra, como QR Codes que indicam variacdes na
receita ou GIFs que mostram algumas etapas do preparo.

O livro ainda traz dicas contra o desperdicio de alimentos e técnicas para
valorizar os ingredientes e incrementar o sabor dos pratos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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